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Der Gorilla als unser Namensgeber steht fr die Starke
und den Mut zur ausgewogenen Ernahrung. Denn erst
durch die richtigen Lebensmittel kinnen wir uns kraft-
voll bewegen und aktiv am Leben teilnehmen.

KINDERGARTEN
DAS GEHEIMNIS DER CEMUSESUPPE

i 7 . it deshalb auch besonders komplex. Kinder
o Max. 25 Kinder von 3 bis 6 Jahren kbnnl:n ihk: pigenes Ess- und Nnnssmverhahen
Methoden: Interaktionen, Schauspielszenen mit jedoch erst verstehen und reflektieren, wenn sie
> wissen, wo die Lebensmittel wachsen und her-

Da Handpup-pe, Kochvorbereitung kommen, welche Nahrstoffe es gibt, in welchen
uer: 40-45 Minuten Lebensmitteln sie enthalten sind und welchen
Kontext: Mutzen sie haben. Das Gorilla-Erndhrungsthea-

Vorbereitung Mittagessen
Platzbedarf: 1Gruppenraum

GRUNDSGHULE

Die Lernziele

Das Thema Erndhrung hat gkologische, okono-
mische, soziale und kulturelle Dimensionen und

ter vermittelt deshalb zu diesen Themen prak-
tische Strategien und motiviert die Kinder zu
ginem  bewussten und  selbstbestimmten
Umgang mit Lebensmitteln.
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